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1. WSTEP

Czes$¢ szczegotowa informatora o0 egzaminie zawodowym sktada sie ze Wstepu (1.) i dwdch rozdziatow (2. i 3.):

e 2. INFORMACJA O ZAWODZIE, rozdziat zawiera informacje o kwalifikacjach wyodrebnionych w zawodzie, zadania
zawodowe i mozliwosci ksztatcenia w zawodzie wynikajace z podstawy programowej dla zawodu

o 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN, rozdziat zawiera przyktadowe zadania do czesci pisemnej
i cze$ci praktycznej egzaminu.

Przyktadowe zadania zamieszczone w czeéci szczegdtowej informatora nie wyczerpujg wszystkich mozliwych zadan, ktére mogg
wystapi¢ w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze tez by¢ gtdwng wskazdwka do planowania procesu ksztatcenia
w zawodzie, gdyz ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania opracowanymi wedtug obowigzujace;
podstawy programowe] ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i praktyczne.

Czes¢ pisemna egzaminu, ktéra jest przeprowadzana na sali egzaminacyjnej z wykorzystaniem elektronicznego systemu
przeprowadzania egzaminu zawodowego, trwa 60 minut i jest w formie testu pisemnego sktadajacego sie z 40 zadan zamknietych.
Kazde zadanie zawiera cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Za poprawne rozwigzanie zadan w czesci
pisemnej mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow.

Czes¢ praktyczna egzaminu polega na wykonaniu przez zdajacego na stanowisku egzaminacyjnym zadania praktycznego, ktorego
rezultatem moze by¢ wyrdb, ustuga lub dokumentacja. Ocena wykonania zadania jest przeprowadzana zgodnie z zasadami
oceniania ustalonymi przez Centralng Komisje Egzaminacyjna.

Wiecej ogélnych informacji 0 egzaminie zawodowym znajduje sie w czesci ogolnej informatora, dostepnej na stronie internetowej
Centralnej  Komisji  Egzaminacyjnej  (https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-2019/informatory-
wyposazenie-osrodkow/informatory).

Wszystkie akty prawne, w tym podstawa programowa, sg dostepne na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www.cke.gov.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



2. INFORMACJE O ZAWODZIE

2.1 Kwalifikacje wyodrebnione w zawodzie

W zawodzie szkolnictwa branzowego ortoptystka wyodrebniono jedng kwalifikacje:

Symbol kwalifikacji Nazwa kwalifikacji

MED.04. Swiadczenie ustug medycznych w zakresie ortoptyki

2.2 Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzacej ksztatcenie w zawodzie ortoptystka powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan zawodowych
w zakresie kwalifikacji MED.04. Swiadczenie ustug medycznych w zakresie ortoptyki:

— wykonywania badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych;

— prowadzenia ¢wiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i innych zaburzeniach miesni gatkoruchowych
oraz zaburzeniach widzenia obuocznego;

— dobierania pomocy optycznych i nieoptycznych do wykonywania ¢wiczen ortoptycznych;

— wspdipracy z pacjentem, lekarzem okulista, ortometrysta i zespotem terapeutycznym;

— prowadzenia profilaktyki dotyczacej narzadu wzroku.

2.3 Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie

Od roku szkolnego 2019/2020 ksztatcenie w zawodzie ortoptystka jest realizowane w szkole policealnej (wytacznie w formie
dziennej) o okresie nauczania 2 lat.



3. Wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan

Wymagania egzaminacyjne to sprawdzane na egzaminie zawodowym efekty ksztatcenia i kryteria ich weryfikacji zapisane
w jednostkach efektéw ksztatcenia dla danej kwalifikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego (https://cke.gov.pl/akty-prawne).

Kwalifikacja MED.04. Swiadczenie ustug medycznych w zakresie ortoptyki

3.1 Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu

3.1.1 MED.04.1 Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.04.1 Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz 2) rozréznia Srodki gasnicze stosowane w placéwkach ochrony
przepisy prawa dotyczace ochrony przeciwpozarowej zdrowia
i ochrony $rodowiska

Przyktadowe zadanie 1.
Ktdre typy gasnic sq przeznaczone do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem?

A. Wodna i proszkowa.
B. Pianowa i $niegowa.
C. Pianowa i proszkowa.
D. Proszkowa i $niegowa.

Odpowiedz prawidtowa: D

3.1.2 MED.04.2 Podstawy ortoptyki

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.2 Podstawy ortoptyki

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) rozpoznaje objawy procesow patologicznych 2) wymienia charakterystyczne objawy wybranych chordb
I zmian chorobowych w organizmie czlowieka

Przyktadowe zadanie 2
W cukrzycy typu | najczesciej wspotistniejacym zaburzeniem jest

krotkowzrocznosg.
nadwzroczno$é.
zaéma dojrzata.
zaéma jgdrowa.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A




Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.04.2 Podstawy ortoptyki

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) wspdtpracuje w zespole wielodyscyplinarnym 2) uwzglednia i stosuje zalecenia innych cztonkéw zespotu
zapewniajacym ciggto$¢ opieki nad pacjentem wielodyscyplinarnego dotyczace pacjenta

Przyktadowe zadanie 3.

Na zlecenie chirurga szczekowo-twarzowego dzieci i dorostych ortoptystka diagnozuje pacjentow w zakresie

zaburzen

czucia rogowki.
wydzielania tez.

widzenia zdwojonego.
widzenia przestrzennego.

OO w>

Odpowiedz prawidiowa: C

3.1.3 MED.04.3 Wykonywanie badan ortoptycznych i okre$lonych badan okulistycznych

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.04.3 Wykonywanie badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) charakteryzuje budowe i funkcjonowanie narzadu 3) opisuje budowe oczodotu i jego funkcje
wzroku

Przyktadowe zadanie 4.
Dotek bloczkowy znajduje sie w kosci

A. jarzmowej.
B. czotowej.
C. nosowe;j.
D. Kklinowej.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.3 Wykonywanie badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) charakteryzuje budowe i funkcjonowanie narzadu 6) opisuje fizjologiczny rozwoj widzenia oraz fotochemie widzenia
wzroku

Przyktadowe zadanie 5.
Kiedy nastepuje aktywacja drogi nerwowej, mechanizmu akomodacji i konwergencii inicjujaca fuzje?

A. Po 6. tygodniu zycia dziecka.
B. Po 8. tygodniu zycia dziecka.
C. Po 4. miesigcu zycia dziecka.
D. Po 18. miesigcu zycia dziecka.

Odpowiedz prawidtowa: C




Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.04.3 Wykonywanie badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) opisuje choroby i wady rozwojowe majace wptyw na 4) opisuje objawy oczne wspdtistniejacych chordb uktadowych
funkcje narzadu wzroku

Przyktadowe zadanie 6.
U pacjenta z mtodzienczym zapaleniem stawow moga wspotistnie¢ nawracajace stany zapaine

A.  rogowki.
B. spojowki.
C. siatkowki.
D. naczyniowki.

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.04.3 Wykonywanie badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) wymienia objawy wrodzonych zespotéw ocznych oraz | 1) wymienia objawy wrodzonych zespotéw ocznych, w tym STD,
rodzaje oczoplasu Moebiusa, Marcusa-Gunna, jednostronnego porazenia
elewatorow, zeza ustalonego i wrodzonego porazenia miesni
gatkoruchowych

Przyktadowe zadanie 7.

W filmie przedstawiono objawy nieprawidtowo$ci unerwienia okreslane jako zespot
A. Moebiusa.
B. Marcusa-Gunna.
C. porazenia dzwigacza powieki gorne;j.
D. jednostronnego porazenia elewatoréw.
Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.04.3 Wykonywanie badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) wymienia objawy i przyczyny zezéw porazennych oraz | 4) wykonuje badania wskazujace na przyczyne zeza
diplopii porazennego, takie jak: ekran Hessa, smuga Hessa, badanie
na synoptoforze lub synoptometrze obuocznego widzenia
w dziewieciu kierunkach spojrzenia

Przyktadowe zadanie 8.
Praktyczne zastosowanie prawa Heringa ma miejsce podczas wykonywania testu diagnozujgcego

A. korespondencje siatkowkowa.

B. dwojenie metoda ekranu Hessa.

C. pole widzenia metodg kampimetrii.
D. wzrokowa lokalizacje przestrzenna.

Odpowiedz prawidtowa: B




Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.04.3 Wykonywanie badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
9) rozpoznaje przyczyny zeza, niedowidzenia 3) interpretuje zebrane informacje w celu rozpoznania przyczyn
i innych zaburzen widzenia na podstawie niedowidzenia i innych zaburzen widzenia
wywiadu

Przyktadowe zadanie 9.
Zjawisko nattoku jest charakterystyczne dla

zeza.
oczoplasu.
akomodacji.
niedowidzenia.

CoOow>

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.04.3 Wykonywanie badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
10) ocenia stan psychofizyczny pacjenta przed 1) wybiera metode diagnostyczng adekwatnie do potrzeb i mozliwosci
wyborem metody badania ortoptycznego lub pacjenta i uzasadnia swoj wybor
okre$lonego badania okulistycznego

Przyktadowe zadanie 10.
Do diagnostyki stereoskopii u 2-letniego dziecka nie jest preferowany test

A.  Muchy.

B. Langal.
C. Langall.
D. Best Dino.

Odpowiedz prawidiowa: A

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.3 Wykonywanie badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
13) interpretuje wyniki badan ortoptyczych i okreslonych 3) ocenia rokowanie leczenia na podstawie uzyskanych wynikow
badan okulistycznych badan

Przyktadowe zadanie 11.
Widzenie zdwojone wystepujace na wprost u pacjenta z porazeniem mig$nia prostego bocznego ustepuje po zastosowaniu
pryzmatu

A. baza do skroni.
B. baza do nosa.
C. bazado gory.
D. baza do dotu.

Odpowiedz prawidiowa: A




3.1.4 MED.04.4 Prowadzenie ¢wiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i w innych zaburzeniach gatkoruchowych oraz
widzenia obuocznego

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.4 Prowadzenie ¢wiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i w innych zaburzeniach gatkoruchowych oraz
widzenia obuocznego

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) dobiera rodzaje, metody i techniki éwiczen 10) wykonuje éwiczenia metoda Clippersa, Bangertera, Campbella
stosowanych w niedowidzeni

Przyktadowe zadanie 12.
Przyciemnienie widzianego obrazu lub zastosowanie folii Bangertera ma na celu

A. odttumienie oka wiodacego.

B. odhamowanie oka wiodacego.

C. obnizenie dominacji oka wiodacego.
D. uzyskanie dominaciji oka zezujacego.

Odpowiedz prawidiowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.4 Prowadzenie ¢wiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i w innych zaburzeniach gatkoruchowych oraz
widzenia obuocznego

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) dobierai stosuje rozne metody i techniki cwiczen | 2) omawia metody leczenia zaburzen obuocznego widzenia w wolne;
w leczeniu zaburzen widzenia obuocznego przestrzeni

Przyktadowe zadanie 13.
W celu leczenia zaburzen widzenia obuocznego w wolnej przestrzeni stosuje sig ¢wiczenia fuzji

na synoptoforze.

na Bernelloskopie.

Z przezroczystymi kartami.

Z nieprzezroczystymi kartami.

Cow>»

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.4 Prowadzenie ¢wiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i w innych zaburzeniach gatkoruchowych oraz
widzenia obuocznego

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) dobiera i stosuje ro6zne metody i techniki cwiczen | 3) omawia metody leczenia zaburzen obuocznego widzenia za
w leczeniu zaburzen widzenia obuocznego pomocg pryzmatow z uwzglednieniem metody szczecinskiej

Przyktadowe zadanie 14.
Hyperkorekcje pryzmatyczng w leczeniu zeza stosuje sie w celu

rozbicia obuocznego widzenia.

rozchwiania odruchéw lokalizacyjnych.
zredukowania kata zeza jednostronnego.
zniesienia hamowania mroczka $rodkowego.

oow»

Odpowiedz prawidtowa: B

10



Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.4 Prowadzenie ¢wiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i w innych zaburzeniach gatkoruchowych oraz
widzenia obuocznego

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

3) dobiera i stosuje r6zne metody i techniki ¢wiczen | 4) okresla kryteria doboru pacjentéw do ¢wiczen
w leczeniu zaburzen widzenia obuocznego

Przyktadowe zadanie 15.
Cwiczenia ortoptyczne utrwalajgce widzenie obuoczne nalezy stosowaé u pacjentdéw z zezem

A. iz brakiem fuzji.

B. izistniejacy fuzja.

C. iz pourazowym podwdjnym widzeniem.

D. iz niedowidzeniem pochodzenia osrodkowego.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.4 Prowadzenie éwiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i w innych zaburzeniach gatkoruchowych oraz
widzenia obuocznego

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

4) dobierai stosuje rozne metody i techniki ¢wiczen | 1) omawia dziatanie migsni gatkoruchowych
w zaburzeniach mieéni gatkoruchowych

Przyktadowe zadanie 16.
Mig$nie sprzezone w dét i w prawo to migénie:

A. prosty dolny OL i sko$ny dolny OL.
B. prosty dolny OP i prosty gorny OL.
C. prosty dolny OP i prosty gérny OP.
D. prosty dolny OP i skosny gérny OL.

Odpowiedz prawidtowa: D

11




Jednostka efektéw ksztatcenia:

MED.04.4 Prowadzenie ¢wiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i w innych zaburzeniach gatkoruchowych oraz

widzenia obuocznego

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4)
w zaburzeniach mieéni gatkoruchowych

dobiera i stosuje rozne metody i techniki cwiczen

2)

wykonuje badania i ocenia dziatanie migéni gatkoruchowych

Przyktadowe zadanie 17.

kat obiekt. =-4°

kat obiekt. =-1°
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Przedstawiony wynik badania w 9 kierunkach spojrzenia na synoptoforze $wiadczy o wystepowaniu

zespotu A.
zespotu V.
zespotu DVD.
zespotu STD.

oo W

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztatcenia:

MED.04.4 Prowadzenie ¢wiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i w innych zaburzeniach gatkoruchowych oraz

widzenia obuocznego

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

8)
i pisaniu

rozpoznaje przyczyny trudnosci w czytaniu

3)

przeprowadza ocene lateralizacji

Przyktadowe zadanie 18.

Test petelkowania oraz préba kreskowania wedtug Miry Stambak stuzy do oceny

A. zaburzen percepcji wzrokowe;.
B. dominacji oka.

C. lateralizaci.

D. latencji.

Odpowiedz prawidiowa: C

12




3.1.5 MED.04.5 Dobieranie pomocy optycznych i nieoptycznych do éwiczen ortoptycznych

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.5 Dobieranie pomocy optycznych i nieoptycznych do éwiczen ortoptycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) rozpoznaje wady refrakcji 3) dokonuje zapisu wady wzroku na podstawie
przeprowadzonego badania okulistycznego

Przyktadowe zadanie 19.
Zapis soczewki 0 mocy +1,50 dsph/ -1,50 dcyl ax 180° jest rownowazny zapisowi

0,00 dsph/ +1,50 dcyl ax 90°
0,00 dsph/-1,50 dcyl ax 90°
+3,00 dsph/ +1,50 dcyl ax 90°
-1,50 dsph/ -1,50 dcyl ax 180°

oo w»

Odpowiedz prawidfowa: A

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.04.5 Dobieranie pomocy optycznych i nieoptycznych do éwiczen ortoptycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) rozrdznia rodzaje soczewek okularowych 1) opisuje budowe i wiasciwosci soczewek okularowych
i soczewek kontaktowych z uwzglednieniem materiatu, z ktérego powstaty

Przyktadowe zadanie 20.
W korekcji wysokiej krotkowzroczno$ci ma zastosowanie soczewka CR

A. organiczna ujemna.
B. mineralna dodatnia.
C. lentikularna mineralna
D. lentikularna organiczna.

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.04.5 Dobieranie pomocy optycznych i nieoptycznych do éwiczen ortoptycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) rozrdznia rodzaje soczewek okularowych 2) wyjasnia podstawowe pojecia i prawa z zakresu fizyki optyczne;
i soczewek kontaktowych i optyki geometrycznej, takie jak: soczewka sferyczna,

cylindryczna, sfero-cylindryczna, skupiajaca, rozpraszajaca,
pryzmat, obraz rzeczywisty i pozorny, aberracja sferyczna
i chromatyczna, prawo odbicia i prawo zatamania $wiatta

Przyktadowe zadanie 21.
W standardowym uzyciu lupy uzyskuje sie obraz

A. rzeczywisty, powiekszony, odwrocony.
B. pozorny, powigkszony, odwrécony.

C. rzeczywisty, powigkszony, prosty.

D. pozorny, powigkszony, prosty.

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztatcenia:

MED.04.5 Dobieranie pomocy optycznych i nieoptycznych do éwiczen ortoptycznych

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) wyjasnia zastosowanie pryzmatu w schorzeniach
okulistyczno-strabologicznych

4) dobiera moc potrzebnego pryzmatu adekwatnie do problemu
wzrokowego

Przyktadowe zadanie 22.

Jezeli odchylenie oka na zewnatrz wynosi 5,0 pdptr i ku gérze 3,0 pdptr, to wypadkowa pryzmatu wynosi

A. 5,5 pdptrax OP 30°i OL 210°
B. 7,5 pdptrax OP 30°iOL 210°
C. 3,0 pdptr BG i 3,0 pdptr BD.
D. 5,0 pdptr BS'i 3,0 pdptr BG.

Odpowiedz prawidiowa: A.

3.1.6 MED.04.6 Jezyk ohcy zawodowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.04.6 Jezyk ohcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguje sie podstawowym zasobem Srodkow
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym
(ze szczegbinym uwzglednieniem Srodkéw
leksykalnych) umozliwiajacym realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie tematow zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem
b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi

w danym zawodzie
c) zdokumentacjg zwigzang z danym zawodem
d) z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie

1)

rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe
umozliwiajace realizacje czynnosci zawodowych
w zakresie:

c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjq

zadan zawodowych

Przyktadowe zadanie 23.
Na jakie rozpoznanie wskazuje wynik NPC 15 cm?

Acquired esotropia.
Convergence excess.
Accommodation infacility.
Convergence insufficiency.

oo wzr

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.6 Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) samodzielnie tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku nowozytnym,
w zakresie umozliwiajacym realizacje zadan
zawodowych

2)

przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach
zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla
zasady)

Przyktadowe zadanie 24.

Orthoptic office therapy in convergence excess will not include

¢wiczen na synoptoforze.
¢wiczen na bernelloskopie.
¢wiczen z kartg z kropkami.
éwiczen z listwa pryzmatyczna.

oo wx

Odpowiedz prawidtowa: B

3.1. MED.04.7 Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.7 Kompetencje personalne i spoleczne

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) przestrzega zasad kultury osobistej i etyki zawodowej

2)

stosuje ogolnie przyjete reguty i procedury
obowiazujace w Srodowisku pracy

Przyktadowe zadanie 25.

Deklaracja Genewska dotyczaca etycznego postepowania w codziennej pracy personelu stuzby zdrowia jest

A. deklaracjg zalecang przez ONZ.

B. deklaracjg zalecang przez WHO.

C. zmodyfikowana kartg praw pacjenta.
D. zmodyfikowana przysiega Hipokratesa.

Odpowiedz prawidtowa: D

3.1. MED.04.8 Organizacja pracy matych zespotéw

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.04.8 Organizacja pracy matych zespotow

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) planuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych
zadan

3)

dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan

Przyktadowe zadanie 26.

Ewaluacja stanu widzenia obuocznego i refrakcji u dziecka po zakoficzonym cyklu ¢wiczen ortoptycznych odbywa sie

w zespole

ortoptyczno-optycznym.
okulistyczno-ortoptycznym.
ortoptyczno-optometrycznym.
okulistyczno-optometrycznym.

oow»

Odpowiedz prawidtowa: B
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3.2 Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Czeé¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji MED.04 Swiadczenie ustug medycznych w zakresie ortoptyki jest przeprowadzana
wedtug modelu d i trwa 120 minut.

Opis przypadku Jana Nowaka

Do gabinetu ortoptycznego w Poradni Leczenia Zeza i Niedowidzenia zglosit sie rodzic z 6-letnim dzieckiem. Dziecko zezuje
od 4. roku zycia zbieznie naprzemiennie do dali i do blizy, w wiekszym stopniu bez korekcji okularowej niz w korekgji. Z powodu
problemoéw z koncentracjg i wystepujacym deficytem uwagi, dotychczas poza wyréwnaniem wady refrakcji nie stosowano innych
sposobdw postepowania leczniczego. Obecnie dziecko zostato skierowane na terapie ortoptyczna.

Na podstawie opisu przypadku Jana Nowaka i informacji podanych w Karcie badania pacjenta, uzupetnij Karte badania pacjenta,
wpisujac w miejsca zaznaczone kropkami i w puste pola brakujgce dane. Wypetnij Karte planowanego leczenia, planujac proces
leczenia zaburzen stwierdzonych u dziecka.

Oba formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:

— Karta badania pacjenta — rozpoznanie i wartosci korekcji wady refrakci,

— Karta badania pacjenta — podstawowe badania ortoptyczne,

— Karta badania pacjenta — badania ortoptyczne: katéw zeza, stanu widzenia obuocznego i korespondencii siatkdwkowej,
— Karta badania pacjenta — badania ortoptyczne: amplitudy akomodacji, sprawnosci akomodacji i wspétczynnika AC/A,

— Karta planowanego leczenia — cele leczenia, zestaw ¢wiczen do wykonania w gabinecie ortoptycznym,

— Karta planowanego leczenia — zestaw ¢wiczen zleconych do wykonywania w domu.
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Karta badania pacjenta

Imie i nazwisko: Jan Nowak Wiek: 6 lat
Rozpoznanie

Wartosci korekcji wady refrakcji:

SPH CYL AX PRYZMAT/BAZA PD
OP
oL
Podstawowe badanie ortoptyczne
Rodzaj badania/ metoda Wynik badania iRn?gtzearjias}%%gﬁ%ﬁitz%
1. Badanie ostrosci wzroku w korekcji do dali Visus OP_: """""""" C.C.
Visus OL=................ CC. ]
2. Badanie ostroci wzroku w korekcji do Visus OP=................ cc. |
blizy Visus OL=........c........ C.C. |
o . OP -t Wpisz nazwe zastosowanego
3. Badanie fiksacji siatkowkowej $rodka
OL- i,
4. Badanie wady refrakcji przed cykloplegig | AR:
metodg OP +2,00dsph/-0,25 dcyl ax 92°
.................................................... OL +2,00dsph/-0,25 dcyl ax 88°
SKOP 43504350 | e
SKOL +350/+350 |
5. Badanie wady refrakcji po cykloplegii _ , , , Wpisz nazwe zastosowanego
metodg Zapis graficzny wyniku metoda skiaskopii: $rodka
CT( )dodali cc.
6. Badanie rownowagi migsniowej metoda | CT () do blizy c.c.
............................................... CT( )dodal sc.
................................................ CT ( ) dO b||zy S.C.
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7. Badanie ruchéw oczu metodg

OoP OL

Ruchomos¢ gatek ocznych

Obnizony poziom ptynnosci ruchdw oczu i
stabilnosci fikasacji.

8. Badanie konwergencji metodg

Konwergencja

Badanie ortoptyczne: katow ze

za, stanu widzenia obuocznego i korespondenc;ji siatkowkowej

9. Badanie kata obiektywnego zeza na

synoptoforze metodg

w korekcji okularowej i bez

Badanie kata subiektywnego zeza na

synoptoforze w korekcji okularowej i bez

Synoptofor:
Kat obiektywny = +5° c.c.
Kat obiektywny= +10° s.c.

Kat subiektywny=......... c.C.
Kat subiektywny= +10° s.c.

10. Badanie kata zeza do blizy i do dali
metodq

w korekcji i bez

PCT bliz: 14A cc........

PCT bliz: ........ S.C.......

PCTdal: ........... C.C......
PCTdal: .......... S.C......

11. Badanie korespondencji siatkdwkowej

w korekgji

Korespondencja siatkowkowa -
prawidtowa ustalona c.c.

12. Badanie widzenia obuocznego na
synoptoforze i przy uzyciu listwy

pryzmatycznej w korekciji

Synoptofor:
Widzenie obuoczne c.c.

Jednoczesna percepcia (.....)

Zakres w conv = 12°
Zakres w div = 4°

Stereopsja (.....)

Listwa pryzmatyczna
Zakres dodatni = ............ B.......
Zakres ujemny = ............ B....
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13. Badanie widzenia stereoskopowego
do blizy

Test Titmusa:
Mucha(....) A(....) B(...
Pierscienie ...../9

Test TNO: 240"
tablica: 1.... 2.... 3....
TestLangal(....) .......

) C(..)

4..5... 6....

7.

14. Badanie rownowagi sensorycznej do dali
w korekgji i bez

Test Wortha c.c.
Zapis stowny lub graficzny:

Test Wortha s.c.
Zapis stowny lub graficzny:

Test Bagoliniego c.c.
Zapis stowny lub graficzny:

15. Badanie amplitudy akomodaciji w korekcji

ArOPL=14Dc.c.

16. Badanie sprawnosci akomodaciji przy
uzyciu flippera akomodacyjnego
+2,00 D/-2,00 D w korekcji

Sa OPL =4 cykle/min c.c.

17. Badanie wspétczynnika
AC/A metoda gradientéw do blizy

AC/A=6A/D

Uwaga. Uzupetnij miejsca zaznaczone kropkami i/lub puste pola w Karcie badania pacjenta
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Karta planowanego leczenia w poradni zeza i niedowidzenia
Imie nazwisko: Jan Nowak Wiek: 6 lat

Cele leczenia (co najmnigj 5):

Cwiczenia przeznaczone do wykonania w gabinecie ortoptycznym

. . Warunki éwiczen: Rodzaj sprzetu, aparatu omoc
: Metoda leczenia/rodzaj -~ . . ) SPrzetu, ap ¥, pomocy
Cel leczenia éwiczelh oswietlenie, odlegtos¢ wzrokowych oraz materiatéw
jednoocznie/obuocznie pomochniczych

Cwiczenia ruchomosci gatek
ocznych w 9 kierunkach
spojrzenia

Flipper +/-2,00 D, tablica z optotypami
Snellena do blizy, zegarek

Cwiczenia sprawnosci
akomodacii

Sznur Brocka
Dodatkowo dla rozluznienia akomodacji
flippery sferyczne od +/-0,50 D do +/-

2,00D
5. Poprawa zakresu fuzji
w konwergencii
i dywergencji na
synoptoforze
Bernelloskop

taczny czas trwania éwiczen w gabinecie:

wciggu dnia .......ccoeeviinnnne

w ciggu tygodnia ................
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Zestaw ¢wiczen zleconych do wykonywania w domu

Warunki éwiczen:
Cel ¢wiczen Przyktadowe ¢éwiczenia oswietlenie, odlegtosé
jednoocznie/obuocznie

Niezbedne pomoce do
wykonania ¢wiczen

Poprawa w zakresie ptynno$ci | Wymien co najmniej 3 ¢wiczenia
ruchow wodzenia wzrokiem

w 9 kierunkach spojrzenia oraz
podniesienie poziomu
koncentracji uwagi na obiekcie
pozostajacym w ruchu

Usprawnienie procesu Wymien co najmniej 3 ¢wiczenia
akomodacji, rozluznienie
nadmiernie napietej
akomodaciji

Poprawa koordynacji Wymien co najmniej 3 ¢wiczenia
wzrokowo-ruchowej w obrebie
motoryki duzej

taczny czas trwania éwiczen w warunkach domowych:
W Ciggu adnia ........eeeeiiiineennne

w ciggu tygodnia ..................
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Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.04.3. Wykonywanie badan ortoptycznych i okreslonych badan okulistycznych

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) wymienia objawy, przyczyny oraz skutki
choroby zezowej

2)

opisuje skutki choroby zezowej, takie jak: niedowidzenie,
fiksacja ekscentryczna, zaburzenia obuocznego widzenia,
nieprawidtowa korespondencja siatkéwkowa, zaburzenia
konwergenciji, zaburzenia ruchomosci gatek ocznych
wykonuje badania ostro$ci widzenia, wielko$ci kata zeza,
parametrow obuocznego widzenia, fiksacji, korespondencii
siatkowkowej, konwergenciji, ruchomosci gatek ocznych,
akomodaciji, uwzgledniajac wiek i rozwdj psychomotoryczny
pacjenta

dobiera metody i narzedzia w celu wykonania badania
stosownie do mozliwosci pacjenta

analizuje otrzymane wyniki badan i ustala przebieg leczenia
sporzadza dokumentacje wykonywanych dziatan

9) rozpoznaje przyczyny zeza, niedowidzenia
i innych zaburzen widzenia na podstawie
wywiadu

sporzadza dokumentacje medyczng pacjenta
interpretuje zebrane informacje w celu rozpoznania przyczyn
niedowidzenia i innych zaburzen widzenia

10) ocenia stan psychofizyczny pacjenta przed
wyborem metody badania ortoptycznego lub
okreslonego badania okulistycznego

wybiera metode diagnostyczng adekwatnie do potrzeb
i mozliwo$ci pacjenta i uzasadnia swoj wybor
réznicuje metody badan stosowanych w niedowidzeniu
i roznych rodzajach zeza

11) przygotowuje pacjenta do badan
ortoptycznych i okreslonych badan
okulistycznych

stosuje we wspdtpracy z lekarzem okulistg Srodki rozszerzajace
Zrenice i porazajace akomodacije lub inne leki zlecone przez
lekarza konieczne do wykonania badan

12) postuguije sie specjalistyczng aparaturg
i przyrzadami do wykonywania badan
ortoptycznych i okreslonych badar
okulistycznych

wymienia aparaty i przyrzady stosowane w diagnostyce
okulistycznej

wymienia i stosuje aparaty i przyrzady niezbedne do badan
ortoptycznych

uzywa aparatury specjalistycznej zgodnie z jej przeznaczeniem
i ustalonymi zasadami

wykonuje badania ruchomosci gatek ocznych, kata zeza,
obuocznego widzenia, korespondencii, fiksacji, akomodacji,
diplopii, koordynometrii

wykonuje badania okulistyczne, takie jak: badanie wady
refrakcji na refraktometrze, badanie pola widzenia i badanie
ci$nienia $rodgatkowego na zlecenie lekarza

13) interpretuje wyniki badan ortoptycznych
i okreslonych badan okulistycznych

ustala diagnoze ortoptyczng na podstawie uzyskanych wynikéw
badan
ustala przebieg leczenia na postawie przeprowadzonych badar

Jednostka efektdw ksztatcenia:

MED.04.4. Prowadzenie éwiczen ortoptycznych w niedowidzeniu, zezie i w innych zaburzeniach mieéni gatkoruchowych

oraz widzenia obuocznego
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) stosuje na zlecenie lekarza okulisty Srodki 1) r6znicuje Srodki farmakologiczne rozszerzajace zrenice
farmakologiczne rozszerzajgce zrenice i porazajace akomodacje zarejestrowane na polskim rynku
podczas prowadzenia ¢wiczen 2) zakrapla oczy pacjenta $rodkiem poszerzajacym zrenice we

wspdipracy z lekarzem okulisty

3) dobierai stosuje rozne metody i techniki 4) okresla kryteria doboru pacjentdéw do ¢éwiczen
¢wiczen w leczeniu zaburzen widzenia 5) wykonuje badania obuocznego widzenia
obuocznego 6) ocenia korespondencie siatkbwkowg
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7) analizuje wyniki badan i dobiera rodzaj éwiczen stosowanych
w leczeniu zaburzen widzenia obuocznego

8) wykonuje éwiczenia widzenia obuocznego na synoptoforze,
z uzyciem listw pryzmatycznych, kart stereogramowych oraz
cheiroskopie

9) ocenia sprawnos¢ akomodacii

10) wykonuje ¢wiczenia akomodacji przy uzyciu flipperow
akomodacyjnych, tablic Harta, akomodometru i diploskopu

4) dobiera i stosuje rézne metody i techniki 2) wykonuje badania i ocenia dziatanie miesni gatkoruchowych
éwiczen w zaburzeniach migéni 3) okresla kryteria doboru éwiczen migéni gatkoruchowych
gatkoruchowych 4) wykonuje ¢wiczenia mieéni w dziewieciu kierunkach spojrzenia

roznymi metodami

5) wykonuje ¢wiczenia migsni w konwergenciji i dywergencji
z uzyciem synoptoforu i listw pryzmatycznych

6) nadzoruje wykonywanie ¢wiczen lub bierze 1) planuje twiczenia z uwzglednieniem mozliwosci pacjenta

w nich czynny udziat i ustala harmonogram spotkan na podstawie analizy przebiegu
éwiczen
7) prowadzi dokumentacje pacjenta 2) sporzadza dokumentacje wykonywanych badan i ¢wiczen
zgodnie z przepisami prawa dotyczacymi ochrony danych
osobowych

3) uzupetnia dokumentacje pacjenta w oparciu o przeprowadzone
badania i cwiczenia
5) analizuje okazang dokumentacje pacjenta

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.04.5. Dobieranie pomocy optycznych i nieoptycznych do ¢wiczen ortoptycznych

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) rozpoznaje wady refrakcji 3) dokonuje zapisu wady wzroku na podstawie przeprowadzonego

badania okulistycznego
4) ocenia wade na podstawie otrzymanych wynikéw badan
okulistycznych, skierowan lub okularéw pacjenta

3) charakteryzuje pomoce optyczne 6) dobiera pomoce optyczne i nieoptyczne niezbedne do
i nieoptyczne stosowane w leczeniu choroby wykonywania ¢wiczen w leczeniu choroby zezowe;j,
zezowej i niedowidzenia w niedowidzeniu i w objawach astenopijnych

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MED.04. Swiadczenie usfug medycznych w zakresie ortoptyki moga
dotyczy¢, np.:

innych zaburzen widzenia obuocznego z uwzglednieniem:
— wykonywania badan ortoptycznych;
— prowadzenia éwiczen ortoptycznych;

— dobierania pomocy optycznych i nieoptycznych dla rozpoznanych u dzieci réznych postaci zeza, wad refrakcji i przypadkdw
niedowidzenia.
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