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1. WSTEP

Czes$¢ szczegotowa informatora o0 egzaminie zawodowym sktada sie ze Wstepu (1.) i dwdch rozdziatow (2. i 3.):

e 2. INFORMACJA O ZAWODZIE, rozdziat zawiera informacje o kwalifikacjach wyodrebnionych w zawodzie, zadania
zawodowe i mozliwosci ksztatcenia w zawodzie wynikajace z podstawy programowej dla zawodu

o 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN, rozdziat zawiera przyktadowe zadania do czesci pisemnej
i cze$ci praktycznej egzaminu.

Przyktadowe zadania zamieszczone w czeéci szczegdtowej informatora nie wyczerpujg wszystkich mozliwych zadan, ktére mogg
wystapi¢ w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze tez by¢ gtdwng wskazdwka do planowania procesu ksztatcenia
w zawodzie, gdyz ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania opracowanymi wedtug obowigzujace;
podstawy programowe] ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i praktyczne.

Cze$¢ pisemna egzaminu, ktora jest przeprowadzana na sali egzaminacyjnej z wykorzystaniem elektronicznego systemu
przeprowadzania egzaminu zawodowego, trwa 60 minut i jest w formie testu pisemnego sktadajacego sie z 40 zadan zamknietych.
Kazde zadanie zawiera cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Za poprawne rozwigzanie zadan w cze$ci
pisemnej mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow.

Czes¢ praktyczna egzaminu polega na wykonaniu przez zdajgacego na stanowisku egzaminacyjnym zadania praktycznego, ktérego
rezultatem moze by¢ wyréb, ustuga lub dokumentacja. Ocena wykonania zadania jest przeprowadzana zgodnie z zasadami
oceniania ustalonymi przez Centralng Komisje Egzaminacyjna.

Wiecej ogélnych informacji 0 egzaminie zawodowym znajduje sie w czesci ogdlnej informatora, dostepnej na stronie internetowej
Centralnej  Komisji  Egzaminacyjnej  (https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-2019/informatory-
wyposazenie-osrodkow/informatory).

Wszystkie akty prawne, w tym podstawa programowa, sg dostepne na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www.cke.gov.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



2. INFORMACJE O ZAWODZIE

2.1 Kwalifikacje wyodrebnione w zawodzie
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych.

2.2 Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzacej ksztatcenie w zawodzie technik ustug kosmetycznych powinien by¢ przygotowany do wykonywania
zadan zawodowych:

w zakresie kwalifikacji FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych:

przeprowadzenia diagnozy kosmetycznej;
wykonywania zabiegow pielegnacii i upiekszajacych;
udzielania porad kosmetycznych;

organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.
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2.3 Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie
Od roku szkolnego 2019/2020 ksztatcenie w zawodzie technik ustug kosmetycznych jest realizowane w szkole policealnej o okresie

nauczania 2 lata.



3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Wymagania egzaminacyjne to sprawdzane na egzaminie zawodowym efekty ksztatcenia i kryteria ich weryfikacji zapisane
w jednostkach efektow ksztatcenia dla danej kwalifikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego (https://cke.gov.pl/akty-prawne).

Kwalifikacja FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
3.1 Przykiady zadan do czesci pisemnej egzaminu

3.1.1 FRK 04.1 Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

6) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie, oparzenie

7) udziela pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego

Przykladowe zadanie
Udzielajac pomocy klientce, ktora zostata oparzona gorgcg parg wodng z wapozonu miejsce oparzenia nalezy

A. przykry¢ jatowym opatrunkiem.

B. ptuka¢ pod zimng, biezacg woda.
C. przetrze¢ srodkiem odkazajacym.
D. posmarowa¢ kremem tagodzacym.

Odpowiedz prawidiowa: B

3.1.2 FRK.04.2 Podstawy kosmetyki

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.2. Podstawy kosmetyki

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) wyjadnia wplyw odzywiania czlowieka na skore ;)acigﬁionwe obliczen wskaznikow otytosci i przemiany

Przykladowe zadanie
Oblicz wskaznik masy ciata (BMI) dla klientki mierzacej 175 cm wzrostu i wazacej 61 kg.

17,4
19,9
23,6
34,8
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Odpowiedz prawidtowa: B




3.1.3 FRK.04.3. Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diagnostyce
kosmetycznej

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.3. Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diagnostyce kosmetycznej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) diagnozuje stan skéry i przydatkow skoérnych 1) charakteryzuje metody badania skéry i przydatkow skornych

Przyktadowe zadanie
Metoda badania skory z uzyciem kutometru polega na

A. przytozeniu sondy do powierzchni skéry i pomiarze warto$ci pH.

B. przycisnieciu szkietka mikroskopowego do powierzchni skéry i ocenie jej barwy.

C. odksztatceniu fragmentu skéry i pomiarze czasu jej powrotu do stanu pierwotnego.

D. obserwacji warstwy rogowej naskérka w $wietle ultrafioletowym w zaciemnionym miejscu.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.04.3. Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diagnostyce kosmetycznej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) charakteryzuje budowe anatomiczng . C .
i fizjologie czlowieka 3) opisuje przydatki skorne i ich funkcje

Przykladowe zadanie
Ktdry opis dotyczy gruczotow ekrynowych w skérze?

A. Wystepujg na catej powierzchni ciafa i petnig role termoregulacyjna.

B. Wystepuja na catej powierzchni ciata i odpowiadaja za nattuszczenie naskorka.

C. Wystepujg wytacznie w okolicach dotéw pachowych i narzaddw ptciowych i petnig role termoregulacyjna.

D. Wystepujg wytacznie w okolicach dotow pachowych i narzadow ptciowych i odpowiadajg za nattuszczenie
naskorka.

Odpowiedz prawidtowa: A

3.1.4 FRK.04.4. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach
kosmetycznych

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.04.4. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) charakteryzuje surowce kosmetyczne 1) rozrdznia surowce ze wzgledu na ich dziatanie i wiadciwosci

Przykladowe zadanie
Ktére surowce kosmetyczne wykazujg dziatanie keratolityczne?

A. Rutynaiescyna.
B. Bromelaina i papaina.
C. Kolagen i koenzym Qo.
D. Gliceryna i kwas hialuronowy.

Odpowiedz prawidtowa: B




Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.4. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) rozréznia czynniki fizykalne stosowane w aparatach i 1) rozrdznia aparaty i urzadzenia emitujace energie fizykalng w
urzadzeniach kosmetycznych zabiegach kosmetycznych

Przykladowe zadanie
Ktdre urzadzenie nalezy zastosowac w zabiegu dla cery ttustej w celu zdezynfekowania powierzchni skory?
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Odpowiedz praWid+owa: C

3.1.5 FRK.04.5. Wykonywanie zabieg6w pielegnacyjnych twarzy i ciata

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.5. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych twarzy i ciata

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) przeprowadza wywiad z klientem 2) formutuje pytania do wywiadu

Przykladowe zadanie
Przed przystapieniem do wykonywania zabiegu odmtadzajacego z wykorzystaniem mezoterapii bezigtowej nalezy zapyta¢
klientke

A. o klaustrofobie.

B. o0 skionnos¢ do bliznowcow.

C. o sklonnosc¢ do fotouczulen.

D. o zaburzenia w przeptywie krwi.

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.5. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) wykonuje masaz kosmetyczny twarzy i ciata 1) rozrdznia techniki masazu

Przyktadowe zadanie
Ktére ruchy w technice masazu z uzyciem bariki chifiskiej zostaty zaprezentowane na filmie?

Spiralne i posuwiste.
Posuwiste i pulsacyjne.
Zygzakowate i spiralne.
Pulsacyjne i zygzakowate.
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Odpowiedz prawidtowa: A




Jednostka efektow ksztatcenia:

FRK.04.5. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

6) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu:
odzywcze, nawilzajace, normalizujgce, liftingujace, ztuszczajace,
regenerujace

3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okres$lonego
zabiegu pielegnacyjnego

Przykladowe zadanie

Do wykonania zabiegu o dziataniu normalizujgcym prace gruczotdw tojowych nalezy przygotowac

A. serum z gliceryng, mocznikiem i kwasem hialuronowym.

B. maske z wyciggami z topianu, pokrzywy i hammamelisu.

C. serum z koenzymem Qqo i ekstraktami z melona i awokado.

D. maske z witaming C, rutyng i wyciggiem z mitorzgbu japonskiego.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.04.5. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

8) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, ciata i skory
gtowy z wykorzystaniem kosmetykdw i aparatury
kosmetycznej

1) stosuje aparature z zakresu fali elektromagnetyczne;j,
Swiattolecznictwa, elekirolecznictwa, termoterapii, ultradzwigkdw,
podcisnienia, hydroterapii w wykonywanym zabiegu
pielegnacyjnym

Przykladowe zadanie

W ktdrym zabiegu pielegnacyjnym nalezy zastosowac aparat przedstawiony na ilustracji?

W kawitacji.

W jonoforezie.

W endermologii.

W elektrostymulacii.

oOow>

Odpowiedz prawidiowa: A




Jednostka efektow ksztatcenia:

FRK.04.5. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

11) wykonuije zabiegi depilacji ciata

1) wykonuje zabieg depilacji z rozréznieniem obszaru skory i
rodzaju wlosa

Przykladowe zadanie

Przy problemie wenektazji i sklonnosci do wystepowania zylakéw na koficzynach dolnych w celu usuniecia nadmiernego

owlosienia nalezy zastosowaé

A. depilator.

B. wosk miekki.

C. wosk twardy.

D. paste cukrowa.

Odpowiedz prawidtowa: D

3.1.6 FRK.04.6. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych oczu i ich

oprawy

Jednostka efektow ksztatcenia:

FRK.04.6. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych oczu i ich oprawy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) wyjasnia specyfike pracy zwigzanej z zabiegami
pielegnacyjnymi i upiekszajacymi okolic oczu

3) rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do wykonania
zabiegu pielegnacyjnego i upiekszajacego oprawe oczu

Przykladowe zadanie

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu pielegnacyjnego skoéry wokét oczu jest wystapienie

A. kurzych fapek.

B. zapalenia spojowek.
C. zasinien pod oczami.
D. kepek zottych powiek.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztatcenia:

FRK.04.6. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych oczu i ich oprawy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) wyjasnia specyfike pracy zwigzanej z zabiegami
pielegnacyjnymi i upigkszajacymi okolic oczu

5) opisuje zabieg farbowania rzes i brwi zgodnie z procedurg

Przykladowe zadanie

Zgodnie z procedurg zabiegu farbowania rzes i brwi natozenie henny na brwi nalezy wykona¢

A. po natozeniu henny na rzesy.

B. przed ustaleniem ksztattu brwi.

C. przed natozeniem henny na rzesy.
D. po zdjeciu podktaddw fizelinowych.

Odpowiedz prawidtowa: A
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3.1.7 FRK.04.7. Wykonywanie makijazu twarzy

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.7. Wykonywanie makijazu twarzy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) projektuje makijaz

3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania makijazu

Przyktadowe zadanie

W celu przedtuzenia trwato$ci makijazu okazjonalnego nalezy zaaplikowaé przed natozeniem podktadu na twarz

A. baze.
B. krem.
C. serum.
D. korektor.

Odpowiedz prawidiowa: A

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.7. Wykonywanie makijazu twarzy

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

3) przestrzega zasad korygowania ksztattu i elementéw twarzy

4) dobiera metody i techniki oraz narzedzia i kosmetyki do
korekty defektow i problemoéw skérnych

Przykladowe zadanie

W celu przykrycia ziemistej, przyzdiconej cery klientki natogowo palacej papierosy, nalezy uzy¢ korektora w kolorze

A. Zottym.
B. biatym.
C. zielonym.
D. fioletowym.

Odpowiedz prawidtowa: D

3.1.8 FRK.04.8. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop

Jednostka efektow ksztatcenia:

FRK.04.8. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) wykonuje czynnosci przygotowujace do zabiegu
pielegnacyjnego dfoni (manicure)lub stop (pedicure)

3) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni lub stop

Przyktadowe zadanie

W ktérym z zabiegdw pielegnacyjnych dfoni nalezy zastosowac urzadzenie przedstawione na ilustracji?

W manicure na ciepto.

W manicure cazkowym.
W manicure frezarkowym.
W manicure biologicznym.

oow>

Odpowiedz prawidtowa: A
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Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.8. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni (manicure) zgodnie z 3) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujacych
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy defektow skéry dtoni i paznokci

Przyktadowe zadanie
Na kruche, zniszczone, rozdwajajace sie plytki paznokciowe oraz suche, zniszczone skérki okotopaznokciowe nalezy
zastosowa¢ manicure

A. french.

B. szewron.
C. naciepto.
D. hybrydowy.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.8. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych dtoni i stop

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop (pedicure) zgodnie z 5) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynno$ci w wybranym
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy zabiegu pielegnacyjnym stop

Przyktadowe zadanie
W jakiej kolejnosci nalezy wykona¢ zabieg pielegnacyjny z uzyciem maski parafinowej na suche, popekane stopy?

A. Peeling, diagnoza, maska parafinowa, maska kremowa, folia.
B. Diagnoza, peeling, maska kremowa, maska parafinowa, folia.
C. Diagnoza, peeling, maska parafinowa, folia, maska kremowa.
D. Peeling, diagnoza, maska kremowa, maska parafinowa, folia.

Odpowiedz prawidiowa: B

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.8. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

4) dobiera narzedzia i urzadzenia specjalistyczne w zabiegach

: . - 2) dobiera rodzaje frezow zgodnie z ich przeznaczeniem
pielegnacyjnych dtoni i stop

Przyktadowe zadanie
Frez filcowy nalezy zastosowa¢ w zabiegu manicure do

A. opracowania watu paznokciowego.

B. opracowania obrgbka naskérkowego.
C. zmatowienia sztucznej ptytki paznokcia.
D. polerowania naturalnej plytki paznokcia.

Odpowiedz prawidtowa: D
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3.1.9 FRK.04. Wykonywanie zabiegéw upiekszajacych naturalng ptytke paznokcia

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.9. Wykonywanie zabiegéw upiekszajacych naturalng plytke paznokcia

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

4) ustala pielegnacje naturalnej ptytki paznokcia w warunkach
domowych

1) dobiera preparaty i czestotliwo$¢ stosowania w domowe;j
pielegnacji naturalnej ptytki paznokciowe;

Przyktadowe zadanie
Klientce z problemem rozdwajajacych sie ptytek paznokciowych w warunkach domowych nalezy zaleci¢ moczenie
paznokci

A. woleju parafinowym z witaming H raz w miesigcu.
w oliwie z oliwek z witaming C trzy razy w tygodniu.
w naparze z kory debu z witaming H raz w miesigcu.

B.
C.
D. w ptatkach mydlanych z witaming C trzy razy w tygodniu.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:

FRK.04.9. Wykonywanie zabiegow upiekszajacych naturalng plytke paznokcia

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) przeprowadza diagnoze kosmetyczna niezbedng do
wykonania zabiegu upiekszajacego naturalng ptytke paznokcia

6) okre$la przeciwwskazania do wykonania okre$lonego
zabiegu upiekszajacego naturalng ptytke paznokcia

Przykladowe zadanie

Przeciwwskazaniem do wykonania manicure japoriskiego jest

A. kruchos$¢ paznokci.
B. tamliwo$¢ paznokci.

C. cienka ptytka paznokciowa.
D. twarda ptytka paznokciowa.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:

FRK.04.9. Wykonywanie zabiegéw upiekszajacych naturalng plytke paznokcia

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) dokonuje czynnosci przygotowujacych do zabiegu
upiekszajacego naturalng ptytke paznokcia zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

4) dobiera metody i $rodki dezynfekji i sterylizacji narzedzi przed
planowanym zabiegiem

Przykladowe zadanie
Cazki przed planowanym zabiegiem manicure nalezy

naswietli¢ promieniami UV.
wysterylizowa¢ w autoklawie.

Sow>

Odpowiedz prawidtowa: B

umy¢ pod biezaca wodg z mydtem antybakteryjnym.
zdezynfekowa¢ w wanience ze srodkiem dezynfekcyjnym.
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3.1.10

FRK.04.10. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztafcenia:
FRK.04.10. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguje sie podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych w

1) rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe umozliwiajace
realizacje czynno$ci zawodowych w zakresie:

jezyku obcym nowozytnym (ze szczegélnym uwzglednieniem a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
$rodkow leksykalnych) umozliwiajgcym realizacje czynnosci zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
zawodowych w zakresie tematow zwigzanych: pracy
" iski . . b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw koniecznych do
5} glownymitechnologan sosouanymiw danym realizaci czymnosci zawodowych
zagwo dzi):a 9 y y c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
L zawodowych
c) zdokumentacjg zwigzang z danym zawodem a | fieaci innvch dok »
d) zustugami $wiadczonymi w danym zawodzie ) ormularzy, Specylikacyl oraz innych dokumentow
zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych
e) $wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Przykladowe zadanie

Ktdre okreslenie umieszczone na opakowaniu kremu wskazuje na dziatanie nawilzajace preparatu?

A. Nourishing.

B. Eksfoliating.
C. Moisturizing.
D. Regenerating.

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.10. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguje sie podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych w

1) rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe umozliwiajace
realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:

jezyku obcym nowozytnym (ze szczegblnym uwzglednieniem a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
$rodkow leksykalnych) umozliwiajacym realizacje czynno$ci zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
zawodowych w zakresie tematow zwigzanych: pracy
a)  ze stanowiskiem pracy | jego wyposazeniem b) nar;edzj_, maszyn, grzqdzeh i materiatow koniecznych do
b)  z gtéwnymi technologiami stosowanymi w danym reahzagl Czynnosct zawpdowych - .
Zawodzie c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
c) zdokumentacjg zwigzang z danym zawodem Zawodowych o . )
d)  z ustugami swiadczonymi w danym zawodzie d) formularzy, specyfikacji oraz mnych’dokumentow
zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych
e) $Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Przyktadowe zadanie
Na cere sucha z teleangiektazjami nalezy zastosowac

sugar peeling.
herbal peeling.
normalizing mask.
moisturizing mask.

oo w3

Odpowiedz prawidtowa: D
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3.1.11

FRK.04.11. Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.11. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) przestrzega zasad kultury i etyki

1) stosuje zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i
lojalnosci w wykonywaniu obowigzkow zawodowych

Przyktadowe zadanie

Jak powinna postapi¢ kosmetyczka, ktora przed planowanym zabiegiem mikrodermabrazji podczas przeprowadzania
diagnozy skory twarzy zauwazyta u klientki asymetryczne, saczace znamig?

A. Zaproponowa¢ alternatywny zabieg bez wykorzystania aparatury.

B. Odstapi¢ od wykonania zabiegu i zasugerowac konsultacje lekarska.

C. Poinformowac klientke o zauwazonej zmianie i wykonac zaplanowany zabieg.
D. Nie informowa¢ klientki 0 zauwazonej zmianie i wykona¢ zaplanowany zabieg.

Odpowiedz prawidiowa: B

3.1.12

FRK.04.12. Organizacja pracy matych zespotow

Jednostka efektow ksztatcenia:
FRK.04.12. Organizacja pracy matych zespotow

Efekt ksztatcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan

4) rozdziela zadania wedtug umiejetno$ci i kompetencii
cztonkdw zespotu

Przyktadowe zadanie

Ktdrej osobie w zespole gabinetu kosmetycznego nalezy przydzieli¢ zadanie wykonania drenazu limfatycznego?

A. Linergiscie.
B. Masazyscie.
C. Podologowi.
D. Manikiurzystce.

Odpowiedz prawidiowa: B
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3.2 Przyklad zadania do czesci praktycznej egzaminu

Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosit sie 24-letni Kamil Kowalski na zabieg manualnego oczyszczania skéry plecow.

Opis skory plecow klienta
Skora plecow lepka w dotyku z duzg iloscig grudek oraz zaskornikéw otwartych i zamknigtych, widoczne
pojedyncze wykwity w postaci krost. Klient oczekuje wykonania zabiegu manualnego oczyszczania skéry plecéw

z wykorzystaniem pradéw wielkiej czestotliwosci.

Na podstawie analizy opisu skory plecow klienta uzupetnij Karte klienta. W Karcie pobrania srodkow, preparatow, przyborow,

aparatury i sprzetu zaznacz tylko niezhedne do wykonania zabiegu preparaty kosmetyczne, $rodki, przybory, aparature i

sprzet. Uzupetnij Karte czynno$ci przygotowujacych do zabiegu i sporzadz Plan zabiegu zachowujac prawidtowg kolejnosé
wykonywania czynno$ci w zabiegu, opisujac techniki wykonywanych czynnosci oraz podajac czas wykonywanych czynno$ci.
Uzupetnij Karte czynno$ci porzadkujgcych po zabiegu oraz Zalecenia dla klienta dotyczace pielegnacii skéry w warunkach

domowych. Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac bedzie 6 rezultatow:

— karta klienta,

— karta pobrania srodkéw, preparatow, przyborow, aparatury i sprzetu,
— karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu,

—  plan zabiegu,

— karta czynnosci porzadkowych po zabiegu,

— zalecenia dla klienta.
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KARTA KLIENTA

Imie i nazwisko: Kamil Kowalski Wiek: 24 lata

Wywiad kosmetyczny:
(sformutuj i zapisz co najmniej 4 pytania do wywiadu, umozliwiajgce wiasSciwy dobor zabiegu i preparatow
kosmetycznych):

Zaznacz X wylacznie przeciwwskazania do wykonania planowanego zabiegu manualnego oczyszczania skéry
plecow z wykorzystaniem pradow wielkiej czestotliwosci u tego klienta

Przeciwwskazanie Wiasciwe zaznacz X Przeciwwskazanie Wiasciwe zaznacz X

uczulenie na sktadniki :
metalowe implanty

aktywne w preparatach
nowotwory skory cigza
stany zapalne oczu opryszczka wargowa
osteoporoza rozrusznik serca
ostre miejscowe stany niezakonczony wzrost
zapalne kostny
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Karta pobrania $rodkow, preparatéw, przyboréw, aparatury i sprzetu

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Mleczko z kwasem hialuronowym

Zel oczyszczajacy z wyciagiem z topianu

Zel do demakijazu z allantoing,

Tonik z wyciggiem z fopianu

Tonik z kwasem hialuronowym

Tonik z allantoing

Peeling typu scrub

Peeling enzymatyczny

Serum z jonami cynku

Serum z allantoing

Serum z kwasem hialuronowym

Serum z resweratrolem

Maska kremowa z kwasem hialuronowym

Maska gipsowa

Maska rozpulchniajgca z siemieniem Inianym

Maska kremowa z resweratrolem

Maska kremowa z arbutyng

Maska kremowa z wyciggiem z szatwii i fopianu

Maska Zzelowa pod oczy z kwasem hialuronowym

Krem pod oczy z wyciggiem z czerwonych winogron

Krem pod oczy z kwasem hialuronowym

Krem typu O/W z resweratrolem

Krem z kwasem hialuronowym

Krem z wyciggiem z szatwii i topianu

Krem typu W/O z witaminami
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Karta pobrania $rodkow, preparatéw, przyboréw, aparatury i sprzetu

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Srodek do dezynfekgji skory

Srodek do dezynfekcji skory dtoni

Srodek do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Srodek do dezynfekcji narzedzi przez zanurzenie

Wanienka do dezynfekgji

Miseczka gumowa

Miseczki plastikowe

Szpatutka plastikowa

Pedzelki kosmetyczne

Ptatki kosmetyczne

Chusta zabiegowa

Patyczki kosmetyczne

Chusteczki kosmetyczne

Reczniki papierowe

Rekawiczki jednorazowe

Gazalkompresy z gazy

Sterylne igly

tyzeczka Unny

Opaska na wiosy

Peniuar

Rekawice frotte

Koc

Prze$cieradto jednorazowe na fotel

Kosz na odpady skazone

Kosz na odpady zmieszane

Kosz na brudng bielizng zabiegowg
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Karta pobrania srodkoéw, preparatow, przyboréw, aparatury i sprzetu

Lp. Aparatura Pobranie zaznacz X
=%
/A
1.
2.
3.
4.
5.
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Karta pobrania $rodkéw, preparatéw, przyboréw, aparatury i sprzetu

Lp.

Aparatura

Pobranie zaznacz X

10.
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Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie klienta
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Plan zabiegu

Metodyka wykonania
Czynnos¢ Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci z Czas
podaniem techniki, Srodkdw, preparatow, przybordw, aparatury i sprzetu)
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Karta czynnosci porzadkowych po zabiegu

Sposob postepowania
z odpadami

Sposob postepowania
Z preparatami, przyborami i aparaturg,

Sposob postepowania z fotelem
i stolikiem kosmetycznym
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Zalecenia dla klienta

Zalecenia dla klienta bezpo$rednio po zabiegu (zapisz co najmniej 2 zalecenia):

Zaznacz X tylko sktadniki aktywne o dziataniu antybakteryjnym, przeciwzapalnym

Nazwa sktadnika Wiasciwe zaznacz X Nazwa skfadnika Wiasciwe zaznacz X
Bisabolol Cynk
Kwas hialuronowy Ceramidy
Olejek z drzewa herbcianego Wyciag z aloesu
Lanolina Kwas azelainowy
Masto Shea Elastyna

Zalecenia dotyczace diety (zapisz co najmniej 3 zalecenia):
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