3.2 Przyklad zadania do czesci praktycznej egzaminu
Czes¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji MED.10 jest przeprowadzana wedtug modelu w i trwa 120 minut.

Przeprowadz u pacjenta ocene palpacyjng stanu napiecia tkanek w obrebie uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawe;.
Nastepnie wykonaj masaz tensegracyjny zgodnie ze Skierowaniem na zabiegi masazu, zamieszczonym w arkuszu. Zabieg wykonaj
pacjentowi, ktory przyjat pozycje w lezeniu na boku lewym.

Do wykonania zadania wykorzystaj informacje zawarte w Wywiadzie chorobowym. Wypemij Karte zabiegdw pacjenta oraz druki:
Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu i Informacje dodatkowe dla pacjenta. W miejscu daty wpisz date egzaminu.

Po zapoznaniu sie z tre$cig zadania zgto$ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do przygotowania stanowiska
do zleconego masazu, a nastepnie kieruj sie poleceniami wydawanymi przez przewodniczacego ZN.

W czasie wykonywania zadania na stanowisku do masazu zgtaszaj przez podniesienie reki:

zakoriczenie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska do zleconego masazu,

zakoriczenie czynnosSci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta do zabiegu masazu,

zakonczenie wykonania masazu,

zakoriczenie czynnosci zwigzanych z uporzadkowaniem stanowiska po wykonanym masazu do stanu wyjsciowego.

Caly zabieg (ocene oraz masaz) wykonaj w czasie nie diuzszym niz 20 minut lub do momentu gdy ustyszysz od egzaminatora
komunikat: ,dzigkuje”, oznaczajacy koniecznos$¢ zaprzestania dalszych czynno$ci zwigzanych z masazem. W przypadku braku
komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy uznasz, ze zadanie zostato przez Ciebie wykonane.

Na potrzeby egzaminu kazdy z chwytéw zastosowanych technik masazu powtérz 4-6 razy.

Po przekroczeniu czasu (20 minut) przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonanie masazu stowami ,czas mingl’. W przypadku braku
komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy uznasz, ze zadanie zostato wykonane.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajacymi przepisy BHP i ergonomie pracy.
Wszystkie niezbedne do wypetnienia formularze znajdujg sie w arkuszu.
Po zakoniczeniu egzaminu arkusz pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym, na stoliku.

Uwaga: Komunikujgc sie z 0sobg petnigcg role Twojego pacjenta, przekazuj tylko komendy niezbedne do realizacji zadania. Rob to
w taki sposob, aby nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Skierowanie na zabiegi masazu

Imie nazwisko pacjenta: Bronistaw Matuszewski

Wiek pacjenta: 36 /at

Adres zamieszkania: Olsztyn, ul. Boczna 29

Rozpoznanie: stan po naciggnieciu miesnia dwugfowego uda

Cel zabiegu: normalizacja napiecia mie$nia dwugtowego uda wraz z innymi strukturami wchodzacymi
w Skfad jego ukfadu.

Rodzaj zabiegu: masaz tensegracyjny uktadu wiezadfa krzyzowo-guzowego po stronie prawej
Liczba zabiegow: 3

Obszar zabiegu: okolica tylna biodra i koriczyny dolnej, tylna cze$¢ tutowia po stronie prawej

Piecze¢ i podpis lekarza rehabilitacji
Waldemar Niziotek
lekarz rehabilitacii
ul. Krucza 6/2 Olsztyn
Waldemaw Nigiotek
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Wywiad chorobowy

—  36-letni pan Bronistaw Matuszewski uprawia czynnie pitke nozng w klubie amatorskim. W trakcie meczu doznat kontuzji,
w wyniku ktérej nastapito u niego naciggniecie mieénia dwugtowego uda po stronie prawej i powstanie krwiaka w tej okolicy;

— po trzech tygodniach krwiak ustapit i zlecono seri¢ masazy klasycznych. Stwierdzono wyrazng poprawe w ruchomosci
stawu kolanowego prawego, jednakze nadal pozostato uczucie nieznacznego ciggniecia w miesniu dwugtowym uda po
stronie prawej. Towarzyszy temu czasami szczegOlnie po rozcigganiu tego mieénia, bél w okolicy kosci krzyzowej
i prostownika grzbietu po prawej stronie;

— zdecydowano sie na zlecenie masazu tensegracyjnego w obrebie uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawej,
co powinno trwale znormalizowa¢ napigcie miesnia dwugtowego uda wraz z innymi strukturami pozostajacymi z migsniem
w zaleznosci strukturalne;.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatéow:
— stanowisko przygotowane do zleconego masazu,
— pacjent przygotowany do zabiegu masazu,
— uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu do stanu wyjsciowego,
— Karta zabiegdw pacjenta,
—  Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu,
— Informacje dodatkowe dla pacjenta

oraz
przebieg wykonania oceny palpacyjnej stanu napiecia tkanek w obrebie uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie
prawej i masazu tensegracyjnego uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawe.
KARTA ZABIEGOW PACJENTA
IMig i NAZWISKO: ...cvvvrv e WIEK: o lat
Rozpoznanie:

L.p. Rodzaj zabiegu Obszar zabiegu Data Podpis
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Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazem

Elementy anatomiczne tworzace ukfad wigzadta krzyzowo-guzowego (co najmniej 4):

Informacje dodatkowe dla pacjenta

Potencjalne przeciwwskazania miejscowe do wykonania zleconego masazu (co najmniej 4):

Propozycje struktur anatomicznych uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego, ktdre mozna obja¢ automasazem w warunkach domowych
(co najmniej 3):
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Propozycje indywidualnych ¢wiczen dla pacjenta do wykonywania w domu, pozwalajgcych na odtworzenie sprawnos$ci wigzadta
krzyzowo-guzowego i migsnia prostownika grzbietu (co najmniej 3):

Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.10.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Kryteria weryfikacji

Efekty ksztatcenia
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) przygotowuje stanowisko pracy zgodnie |1) dobiera wyposazenie i sprzet zgodnie z wymaganiami
Z wymaganiami ergonomii i przepisami ergonomii i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
prawa dotyczacymi bezpieczenstwa 2) stosuje zasady ergonomii podczas wykonywania czynno$ci
i higieny pracy, ochrony zawodowych

przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska |3) opisuje zasady bezpiecznego przemieszczania pacjenta
4) uzywa srodkow i preparatow uzywanych podczas
wykonywania zadan zawodowych zgodnie
Z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy
7) przestrzega zasad, procedur 3) wykonuje zadania zawodowe zgodnie z procedurami
i standardow w zakresie aseptyki zapobiegania zakazeniom
i antyseptyki oraz postepowania
z materiatami biologicznie skazonymi
Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu
Efekty ksztafcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) prowadzi dokumentacje zwigzang 1) sporzadza karte zabiegbw masazu zgodnie z przepisami
z wykonywaniem zadan zawodowych prawa opisuje zasady
zgodnie z przepisami prawa dotyczacymi
ochrony danych osobowych
8) analizuje budowe tkanek, narzadéw, 3) opisuje budowe uktadu ruchu cztowieka
uktadow cztowieka 5) opisuje budowe i rodzaje migéni oraz ich narzadéw
pomocniczych
9) lokalizuje struktury anatomiczne 2) wymienia miesnie w uktadzie ruchu
cztowieka 3) opisuje przyczepy oraz przebieg miesni szkieletowych
4) lokalizuje palpacyjnie powierzchowne mie$nie szkieletowe
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.3. Podstawy masazu w medycynie

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1)

okresla wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegoinych rodzajow
masazu w medycynie

2)

opisuje wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
masazu tensegracyjnego, izometrycznego, stawowego
oraz masazu w srodowisku wodnym

okresla korelacje miedzy masazem
w medycynie a kinezyterapig

i fizykoterapig stosowanymi w danej
jednostce chorobowej

3)

dobiera ¢wiczenia, uwzgledniajac wskazania lekarskie,
jednostke chorobowa oraz aktualny stan pacjenta

Jednostka efektow ksztatcenia:

MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

dokonuje oceny pacjenta na potrzeby
wykonania okre$lonego rodzaju masazu
w medycynie

wykonuje chwyty i techniki diagnostyczne masazu do
oceny struktur organizmu cztowieka w celu zaplanowania
zabiegu masazu

8) planuje zabieg masazu na podstawie dokonanej oceny
2) przygotowuje pacjenta do masazu 1) dobiera pozycje pacjenta w zaleznosci od masowanej
stosowanego w medycynie oraz okolicy ciata, rodzaju wykonywanego masazu i aktualnego
zapewnia mu bezpieczenstwo stanu pacjenta z wykorzystaniem stotow, krzeset, mat do
psychiczne i fizyczne masazu
2) dobiera przybory utatwiajace utozenie pacjenta
w odpowiedniej pozycji
3) wykonuje czynno$ci zwigzane z przygotowaniem pacjenta
do masazu
3) dobiera rodzaj, metodyke i technike 1) dobiera rodzaj wykonywanego masazu, uwzgledniajac

masazu do jednostek chorobowych,
uwzgledniajgc aktualny stan kliniczny
pacjenta

wskazania lekarskie, jednostke chorobowg oraz aktualny
stan kliniczny pacjenta

dobiera metodyke wykonywania masazu, uwzgledniajac
wskazania lekarskie, jednostke chorobowg oraz aktualny
stan kliniczny pacjenta

dobiera techniki masazu, uwzgledniajgc wskazania
lekarskie, jednostke chorobowg oraz aktualny stan
kliniczny pacjenta

wykonuje w odpowiedniej kolejno$ci techniki masazu
dobiera $rodki po$lizgowe i wspomagajace masaz,
uwzgledniajac rodzaj skory pacjenta, stosowane wczesnie;
zabiegi, zlecenie lekarskie i jednostke chorobowg

10) wykonuje masaz: tensegracyjny,

izometryczny, stawowy

przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu masazu
tensegracyjnego, izometrycznego, stawowego
wykonuje zabieg z uwzglednieniem zasad masazu
tensegracyjnego, izometrycznego, stawowego
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Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MED.10 Technik Swiadczenie ustug z zakresu masazu moga dotyczy¢,
np.:

— dokonywania oceny orientacyjnej ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej;

—  wykonywania pomiaréw obwoddw koriczyn gérnych i dolnych u pacjenta;

— wykonywania masazu klasycznego na wybranych okolicach ciata pacjenta;

— wykonywania masazu izometrycznego na wybranych migniach konczyny dolnej i gbrnej;

— stosowanie odpowiedniej pozycji utozeniowej pacjenta do danego rodzaju masazu, masowanej okolicy ciata, migénia lub
grupy migsniowe;.
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